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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
        В дошкольном учреждении функционирует 11 групп: из них 3 группы раннего 

возраста для детей с 1,5 до 3 лет, 6 групп общеразвивающей направленности для детей с 3 

до 7 лет, 2 группы  компенсирующей направленности для детей с 5 до 7 лет с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 4, реализующий основную 

образовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии:  

  Образовательный процесс в МБДОУ г. Мурманска № 4  строится в 

соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2,  

- приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

Программа разработана: 

в соответствии: с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС ДО) 

в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования (ФАОП ДО) 

с использованием технологий: 

• программы «Обучение грамоте детей дошкольного возраста (ОЭГ)» 

Программа реализуется на русском языке: 

В рамках вариативной части проходит обучение на русском языке, который 

является региональным государственным языком. 

  Детский сад реализует программу дошкольного образования в группах 

компенсирующей направленности, разработанную на основании содержания:  

 - Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. / 

Издание третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО, 

Н.В.Нищевой; ДЕТ-СТВО- ПРЕСС, СПб, 2015.   

      Обязательная часть адаптированной программы (60 %) разработана на 

основе содержания  ФАОП ДО и часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (40%), разработана на основе коррекционной программы – 

«Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н. В. Нищевой. 

Объем учебной нагрузки по адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи в течение 

недели: 

Старшая группа (5-6 лет)  



1 период (10 недель 16.09.24-22.11.24) 12 занятий по 25 минут. 

            2 период (16 недель 25.11.24-04.04.25) 14 занятий по 25 минут 

            3 период (6 недель 07.04.25-16.05.25) 15 занятий по 25 минут. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет)  

1 период (10 недель 16.09.24-22.11.24) 15 занятий по 25/30 минут. 

            2 период (16 недель 25.11.24-04.04.25) 15 занятий по 25/30 минут 

            3 период (6 недель 07.04.25-16.05.25) 15 занятий по 25/30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

Дошкольников с ОНР в МБДОУ г. Мурманска  № 4 

на 2024-2025 учебный год 

Старшая группа 

(32 недели) 

 Периоды 
1 период 

(10 недель 

16.09.24-

22.11.24) 

2 период 

(16 недель 

25.11.24-

04.04.25) 

3 период 

(6 недель 

07.04.25-

16.05.25) 

 

В 

год 

Образовательная 

область 

Занятия В 

нед. 

В 

мес 

Пе-

риод 

В 

нед. 

В 

мес 

Пе-

риод 

В 

нед. 

В 

мес 

Пе-

риод 

Социально-коммуникативное развитие 0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

Социализация Ребенок и 

окружающий 

мир 

0,15 0,6 1,5 0,15 0,6 2,4 0,15 0,6 0,9 4,8 

Труд 0,15 0,6 1,5 0,15 0,6 2,4 0,15 0,6 0,9 4,8 

Безопасность 0,20 0,8 2 0,20 0,8 3,2 0,20 0,8 1,2 6,4 

Познавательное развитие 1,5 6 15 1,5 6 24 1,5 6 9 48 

ФЭМП, 

Конструирование 

(познавательно-

исследовательская и 

конструктивная 

деятельность) 

ФЭМП 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

Предметное окружение Ребенок и 

окружающий 

мир 

0,25 1 2,5 0,25 1 4 0,25 1 1,5 8 

Ознакомление с миром 

природы 

0,25 1 2,5 0,25 1 4 0,25 1 1,5 8 

Речевое развитие 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Художественная 

литература 

1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

Художественно-эстетическое развитие 4 16 40 4 16 64 4 16 24 128 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальное 2 8 20 2 8 32 2 8 12 64 

ИЗО Рисование 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

ИЗО Лепка 0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

ИЗО Аппликация 0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

Физическое развитие 3 12 30 3 12 48 3 12 18 96 

Физическая культура, 

ЗОЖ 

Физкультурное 3 12 30 3 12 48 3 12 18 96 

Коррекционное направление 2 8 20 4 16 64 4 16 24 108 

Логопедическое 2 8 20 4 16 64 4 16 24 108 

ИТОГО 12 - 120 14 - 224 14 - 84 454 

ВСЕГО 12 - 120 14 - 224 14 

 

- 84 454 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста (ОЭГ) 

- - - - - - 1 4 6 6 

ИТОГО - - - - - - 1 4 6 6 

             
     

 

 



 

 

 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

Дошкольников с ОНР в МБДОУ г. Мурманска  №4 

на 2024-2025 учебный год» 

Подготовительная группа (32 недели) 

 Периоды 
1 период 

(10 недель 

16.09.24-

22.11.24) 

2 период 

(16 недель 

25.11.24-

04.04.25) 

3 период 

(6 недель 

07.04.25-

16.05.25) 

 

В 

го

д 

Образовательная 

область 

Занятия В 

нед. 

В 

ме

с 

Пе-

рио

д 

В 

нед. 

В 

ме

с 

Пе-

рио

д 

В нед. В 

ме

с 

Пе-

рио

д 

Социально-коммуникативное 

развитие 

0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

Социализация Ребенок и 

окружающий 

мир 

0,15 0,6 1,5 0,15 0,6 2,4 0,15 0,6 0,9 4,8 

Труд 0,15 0,6 1,5 0,15 0,6 2,4 0,15 0,6 0,9 4,8 

Безопасность 0,20 0,8 2 0,20 0,8 3,2 0,20 0,8 1,2 6,4 

Познавательное развитие 2,5 10 25 2,5 10 40 2,5 10 15 80 

ФЭМП, 

Конструирование 

(познавательно-

исследовательска

я и 

конструктивная 

деятельность) 

ФЭМП 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

Предметное 

окружение 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

0,25 1 2,5 0,25 1 4 0,25 1 1,5 8 

Ознакомление с 

миром природы 

0,25 1 2,5 0,25 1 4 0,25 1 1,5 8 

 ФЭМП 1          

Речевое развитие 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Художественна

я литература 

1 4 12 1 4 16 1 4 8 32 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4 16 40 4 16 64 4 16 24 128 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальное 2 8 20 2 8 32 2 8 12 64 

ИЗО Рисование 1 4 10 1 4 16 1 4 6 32 

ИЗО Лепка 0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

ИЗО Аппликация 0,5 2 5 0,5 2 8 0,5 2 3 16 

Физическое развитие 3 12 30 3 12 48 3 12 18 96 

Физическая 

культура, ЗОЖ 

Физкультурное 3 12 30 3 12 48 3 12 18 96 

Коррекционное направление 5 20 50 5 25 80 3 12 18 132 

Логопедическое 5 20 50 5 25 80 3 12 18 132 

ИТОГО 15 - 150 14 - 224 13 - 78 452 

ВСЕГО 15 - 150 14 - 224 13 - 78 452 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста (ОЭГ) 

   1 4 16 2 8 12 28 

ИТОГО    1 4 16 2 8 12 28 



 


		2024-07-26T16:13:19+0300
	Алексахина Ирина Владимировна




